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Phong, chong dich bénh truyén nhiém ¢ nguoi
trén dia ban phwong Pom Han nam 2024

Thuc hién ké hoach s 31/KH-UBND ngay 06/02/2024 cua TTYT thanh phd
Lao Cai vé viéc phong, chéng dich bénh truyén nhiém ¢ nguoi trén dia ban thanh
phd Lao Cai. Can cu tinh hinh dién bién dich bénh trén dia ban phuong Pom Han,
dé chu dong trién khai céc bién phép ngin chin phong, chdng dich bénh. Sau khi
tham muu va théng nhat UBND phuong xay dung ké hoach phong chéng dich bénh
nam 2024 nhu sau:

L.MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Giam ty & mac va tir vong do céc bénh truyén nhidm, khdng ché kip thoi dich
bénh, khong dé dich I6n xay ra, gop phan bao vé, cham soc va nang cao suc khoe
nhan dan trén dia ban phuong Pom Han.

2. Muc tiéu cu thé.

- Giam st chat chg, phét hién sém, dap wng nhanh va xu ly triét dé cac 6 dich,
gidm sO MAc Va tir vong cac bénh truyen nhiem.

- Tang cu’O’ng cong tac truyen thdng, nang cao nhan thie, thay d6i hanh vi cua
ngudi déan vé cong tac phong, chong dich bénh. C¢6 bién phép k1p thoi xua ly nghiém
Véi nhitng truong hop khong chap hanh cac quy dinh, 1am 13y lan dich bénh trén dia
ban phuong.

- Bao dam hiéu qua hoat dong phdi hop lién nganh trién khai cac bién phép
phong, chdng dich bénh, kiém tra, giam sat cac hoat dong tai dia phuong.

- bam bao thudc, vat tu, hoa chét, nguon hrc, san sang dap tng kip thoi voi
cac tinh hudng veé dich bénh tai dia ban phuong.

- bam bao trien khai céc hoat dong tiém phong Vac xin d6i véi bénh truyén
nhiém ¢ vac xin theo chi dao ctia Chinh phava Bo Y té.

3. Chitiéu chung

- 100% beénh, dich bénh méi phat sinh duoc phat hién va xtr ly kip thoi, dac
biét 1a cac bénh dich mai ndi va tai noi.

- 100% can b lam cong tac vién dugce hudng dan vé gidm sat, cong tac théng
tin, b&o céo bénh truyén nhiém, nang cao chét luong giam sét kip thoi va chinh xac,
cdng tac phoi hqp nhip nhang, nhanh nhay.

- 100% céc td chac hai trong mit tran to qudc phuong ndm bat duoc noi dung
ké hoach phdi két "hop giam sat dich bénh trén dia ban phuong.

- Tramy té phuong thudng truc, thuc hién khai b&o, bao cao bénh truyén
nhiém bang phan mém tryc tuyén theo quy dinh ctia Bo Y té.



- bam bao ty 16 tiém ching day du cho tré em dudi 1 tudi dat >95% quy md
phuong, tiém chang cac loai vac xin khac trong tiém chiing mo rong.

- Kién toan dgidap tmg nhanh, c6 phuong 4n vén hanh D§idap tng nhanh.

- It nhat 80% céc ca bénh truyen nhlem thugc Chuong trinh ti€ém chung mo
rong duoc diéu tra theo quy dinh va lay mau bénh pham xét nghiém chan doan xac
dinh.

4. Chi tiéu cu thé d6i véi mét so bénh truyén nhiém

4.1. Céc bénh truyén nhiém nguy hiém: Ebola, MERS-CoV, clim A(H7N9):
Han ché ti da dich xam nhap va lay lan trong dia ban phuong.

4.2. Cac bénh cum A (H5N1), cam A (H5N6), COVID-19, Pau mua khi,
va cac bénh truyén nhiém nguy hiém, méi noi khac: 100% 6 dich dugc phat hién,
xu ly kip thoi, khong de bung phat trong cong dong, cosay té.

4.3. Bénh sétxuat huyét

- Khong dé dich bénh I6n xay ra.

- Ty Ié méc: < 20/100.000 dan.

- Khdng co catur vong.

4.4.Bénh tay chan miéng

- Ty I mac: < 9/100.000 dan.

- Khoéng c6 catur vong.

4.5.Bénh Ly, truc trung

- Ty Ié mac: < 16/100.000 dan.

- Khdng co catir vong.

4.6 Bénh ho ga, Rubella, bach hiu, viem ndo Nhat ban B va cac bénh
truyén nhiém thudc Chuong trinh tiém chiing mé rong khac: Giam 5% so Véi
trung binh giai doan nam 2016 — 2020.

1. CAC HOAT DONG

1.Hoatdong truyén thdng

Day manh hoat dong truyen théng nham nang cao nhan thirc cta ngudi dan
tai cong déng dé nang cao tinh than cha dong ctia méi ngudi dan trong viéc ap dung
cac bién phap phong chdng dich bénh va khai bao cho co quany té dia phuong khi
c6 céc biéu hién nghi ngd hodc mac cac bénh truyén nhiém.

Tang cudng truyén thdng van dong nhan dan, hoc sinh trong truong hoc thuc
hién tot vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng va vé sinh an toan thuc pham phong
chdng dich bénh.

Da dang hoa céc hinh thuc truyén thong nhu: Trén hé théng truyén thanh
phuong; truyén thong truc tiép tai cong dong va truyen thong qua ap phich, to roi,
zalo,facebook ... Noi dung truyén thdng gan gon, xuc tich, d& hiéu, dé nhé, phi hop
tinh hinh thuc té va trinh ¢4 nhan thirc cua timg nhom nguoi dan trong cong dong

Thuc hién céc hoat dong truyén thong dic th véi ting bénh dich cu thé, nhu:
Phong bénh dai va tiém phong bénh dai sau phoi nhiém; phong chong bénh sbt xuat
huyét; bénh tay chan miéng; chién dich truyén thdng ria tay bang xa phong, phong
trao vé sinh yéu nu6c nang cao stic khoe nhan dan, ... va cac hoat dong phong, chong
dich bénh truyén nhidm khac. T6 chuc céc chién d1ch truyén thong huong tng céc
ngay: ASEAN phong chong sot xuat huyét 15/6, thé gioi phong chong viém gan



28/7, thé gigi phong chéng dai 28/9, Qudc té phong chdng dich bénh 27/12, ... T6
chtic cac dot cao diém tuyén truyén phong chong dich theo mia, cac ky Lé& hoi, cac
sy kién Ion trong dia ban phuong, ...

Thong tin kip thoi, chinh x&c dién bién dich bénh ciing nhu cac hoat dong
phong chong dich cua dia phuorng de nguoi dan chu dong ap dung cac bi¢n phap
phong, chéng dich; khuyén céo va trién khai hiéu qua céc hinh thac, loai hinh truyén
thong phu hop nhu thong di¢p truyén théng, infographic, video, audio... trén céc
phuong tién truyén thong dai chung, mang phuong hoi, internet...

2. Hoat dong giam sat, diéu tra va xir ly 6 dich

Tiép tuc ting cuong nang luc, k§ nang hé thong giam sat va kiém soét dich
bénh tur tuyén phudng va t6 dan phé, dap tng nhanh khi c6 dich bénh Xay ra.

Tang cuong trien khai giam sat thuong xuyén, glam sét trong diém, giam sat
dua vao su kién va dap tng voi bénh, dich bénh truyén nhiém theo Thong tur s6
17/2019/TT-BYT ngay 17/7 /2019 cua Bo Y té vé hudng dan giam sat va dap tng
vai bénh, dich bénh truyen nhiém.

Thuc hién congtac giam sat dich bénh tai cac co sd'y té, cong ddng; tinh hinh
dich bénh trén gia suc, gia cam dé cha dong trién khai cac bién phap phong bénh
dich lay tir dong vat sang ngudi; dich bénh truyén qua thuc pham nham phat hién
sém cac truong hop bénh, c6 bién phap quan Iy cach ly, thu dung, diéu tri kip thoi.

T chic thuc hién giam sat, chi dao vé phong, chong dich bénh, tiém ching
vic xin nhitng diém nguy co gay dich va lay mau xét nghiém tai c4c ving trong diém
dé c6 bién phéap phong dich cha dong. T4p trung vao cac bénh nguy hiém, méi noi
nhu: COVID-19; cum A (H5N1), cim A (H7N9, H10NS8...), Ebola, Mers-Cov, viém
ndo-mang ndo do vi rut, dai,...

Duy tri t6t hoat dong tng dung cdng nghé thdng tin trong gidm sat, thu thap,
quan ly, thong ké sé liéu vé tinh hinh dich bénh, hoat dong tiém ching va cac hoat
dong phong chdng dich trén dia ban dé phuc vu cho viéc canh bao nhanh, day du,
kip thoi vé tinh hinh dich bénh.

Phat huy hiéu qua mang ludi tir cac t6 trudng dan phd; co sy té tu nhan, y
té co quan, xi nghiép, truong hoc trong vi¢c phat hién, thong tin, bao cao kip thoi
dich bénh dé té chuc xt Iy dich va huy dong hiéu qua su tham gia cua cong dong
trong cong tac phong chong dich.

Tb churc tot hoat dong diéu tra, thyc hién ldy mau xét nghlem theo dung quy dinh.

Chu dong phat hién, khoanh viing, quan Iy, khéng ché va xir Iy kip thoi, khong
dé xay ra céac vu dich 16n va lan rong ra cong dong; thuc hién xu Iy ca bénh/é dich
triét dé, khong dé dich bénh tai bang phét trén nhitng 6 dich cii.

Théng béo kip thoi trén co sé diéu tra xac minh cabénh nham kiém soat duoc
tinh hinh bénh nhan méc cac bénh truyén nhiém.

Dac biét déi vai dich bénh nguy hiém nhu: Dich bénh ta, Cam A (H5NL...)
nhiing dich bénh Séi, Ho ga, bénh Rubella, Thily dau, Bach hau, S6txut huyét, Tay
chan miéng, bénh Covid-19, va céc dich bénh phéat sinh theo mua, dich bénh mai
phat sinh, sau thién tai, tham hoa, bao I, ...

Thuc hién diéu tra dich t& ca bénh, phan tich, du bao xu hudéng phéat trién cua
dich bénh & ting 6 dich dé cé bién phap phong chéng thich hop.



3.Hoat dgng tiém chiang phong bénh

Tang cuong thuc hién cdng tac tiém chang mo rong, dam bao cac dbi tuong
duoc tiém dumii va ding lich. Dam bao tiém chung véc xin dat ty Ié cao, chat luong
tot, an toan theo chi tiéu ke hoach; kiém tra viée dam bao an toan trong tiém chung
theo chi dao cua Chinh phu tai Nghi dinh 6 104/2016/NDCP ngay 01/7/2016 quy
dinh vé hoat dong tiém chung va Thong tu 34/TT-BYT ngay 17/11/ 2018 quy dinh
chi tiét mot sé diéu cua Nghi dinh s6 104/ND-CP ngay 01/7/2016 cua chinh phu quy
dinh vé hoat dong tiém chung.

Tiép tuc duy tri ty l¢ tiém chung phong chéng bénh truyén nhidm trén tré em
0 mirc cao trong chuong trinh tiém chung mo rong.

Chudong dé ngh1 V6i trung tam y té thanh phd dam bao cung tmg day du, kip
thoi s6 lwong Vac xin dé xuat trong chuong trinh tiém chung mé rong, tiém chung
Vic Xin phong COVID-19 cho cac nhom tuoi. Trien khai ‘ngay cac dot tiém bo sung
khi du diéu kién dé dam bao mién dich trong cac tinh hudng thiéu vac xin cuc bo c6
thé xay ra.

4.Cong tac dam bao an toan vé sinh thuc pham va vé sinh méi truong

Tang cudng cong tac truyen thong nham nang cao nhan thirc cua nhan dan, vé
tAm quan trong cua an toan thuc pham dbi Vi doi SOng phuong hoi, dén sic khoe
con ngudi, su phét trién gidng ndi va phét trién kinh té - phuong hoi cua dia ban
phuong.

Thudng xuyén truyén thong, pho bién, gido duc nham nang cao y thuc, trach
nhiém cua ngudi dan, cong ddéng trong viéc gitr gin, bao dam vé sinh moi trueong,
duy tri cac hanh vi vé sinh ca nhan dac biét la hanh vi ria tay vai xa phong tranh
bénh truyén nhigm.

Thuc hién phan loai, thu gom, van chuyén va xt ly chat thai nguy hai ddi véi
cac dich bénh truyén nhidm theo dung quy dinh cua Bo Y té.

5.Phwong tién, thudc, vat tw

Pam bao trang thiét bi, vat tu, hoa chat san sang dap tng cho hoat dong phong
chdng dich bénh trén dia ban.

Phuong tién phong chong dich: Tu tdc, khi cap thiét c6 thé dé nghi cap trén
hd tro bang xe chuyén dung tai Trung tim Y té san sang dap ung thyc hién nhiém
vu khi tinh huong dich bénh xay ra.

6.Hoat dfng kham va diéu tri tai cacco'so'y té

Ra sodét, cang ¢ co SO vat chat, trang thlet bi, phong kham, phong diéu tri,
phong cach ly, phuong tién cap ctru, co sb thudc cap cau, diéu tri san sang tiép nhan
bénh nhan.

Thuc hién nghiém ngit viéc phan ludng kham, sang loc bénh kham sang loc
phét hién sém ca bénh dé cach ly, diéu tri tich cuc dic biét Ia cac nhém nguy co cao
nhu phu nit ¢6 thai, ngudi mac bénh man tinh, nguoi gid va tré em tai cac tram Y té
phudng, han ché thap nhat tir vong do dich bénh,

Thuc hién dtung phac d6 huéng dan, chan doan, didu tri cac bénh truyén nhidm
gay dich cua B Y té.

Thuc hién ché do thuong truc chuyén mon 24/24h theo dting quy dinh.



7. Hoat dong phdi hop

Phéi h0’p V6i cac don vi'y té nha trudng, cac co quan trén dia ban phu’orng,
phdi hop voi cac to chic hoi trong dia ban phuong, y té tuyén trén, va cac don vi
lien quan dé cap nhat théng tin vé tinh hinh dich bénh va thuc hién quy trinh diéu
tra, gidm sat, xac minh cac ca bénh phat sinh theo quy dinh.

Phéi hop véi cén bo tha y phu:orng trong viéc trao doi thong tin vé tinh hinh
dich bénh trén gia suc, gia cam,... c6 kha ning ldy sang nguoi dé c6 bién phap can
thiep kip thoi.

8. Cong tac hau can va dap wng tinh hudng dich

Cung €6 co'so vat chat, ning lyc, dac biét la y té co s@, dam bao cho congtéc
phong, chong dich hiéu qua; ¢am bao ché do, chinh séch cho cén b lam cong tac
phong, chong dich.

Xay dung san kich ban, dap ting kip thoi moi tinh huéng khi xuat hién 6 dich,
dich quy md lén dé cha dong phong dich, tranh ltng tlng va bi dong.

Chu dong dam bao hau can phuc vu cong tac phong chdng dich bénh theo
phuong cham “Bon tai chd” tir c4c t6 dan pho.

Chuan bj déy du trang thict bi, phuong tién, héa chat, cac thudc thict yeu dap
tng cho cong tac phong chong dich.

Cung ¢, kién toan D6idap ung nhanh phong chéngdich, to Cap cuu luu dong,
linh hoat kip thoi, sén sang dap ung nhanh cho mmhoatdong phong chong dich.

Pam bao thubc, vac xin, sinh pham, vat tu, hoa chat, trang thiét bi, nhan luc
phuc vu c6ng tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém bao gom céc hoat dong:
Giam sat, xir Iy 6 dich, cach ly, cép ctr, diéu tri.

9. Ché @ thdng tin bao cao: Céc don vi thuc hign hi¢n nghiém tlc ché do
thdng tin, bao dlCh theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B Y
té vé huéng dan ché d¢ thdng tin bao c&o va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém
giri vé Tram y té.

VI.TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban chi dao CSSKND phudng

Tham muu gitip Gy ban nhan dan phuong xay dyng ké hoach, chi dao trién
khai thuc hién phong chong dich bénh va lut béo tai dia ban phuong PomHan. Can
ctr vao tinh hinh thyc té tai dia phuong, ban chi dao cham séc strc khoe nhan dan to
chtc hop trién khai cong tac phong, chong dich bénh, phan cong nhiém vu cu thé
cho céc thanh vién, dam bao chi dao sat sao céc hoat dong phong, chdng dich bénh
tai dia ban phuong.

2. Phong kham da khoa khu vuc Pom Han

Chu dong tmen khai tot cac hoat dong phong chong dich tai phong kham va
tai co sO diéu tri, to chirc tot viéc kham phat hién, phan loai bénh nhan mac bénh
truyen nhiém, bé tri khu dl‘eu tri cach ly, thyuc hién cac qui trinh khtr khuan theo
ding quy dinh. Cung cap day du trang thiét bi, vat tu, thuoc di€u tri cho bénh nhan
va dam bao an toan cho can bo y t& va ngudi dan.

Phoi hop véi Tram Y té phuong trong hoat dong giam sat, diéu tra dich té,

hoi chan céc ca bénh truyén nhiém; cung cép, trao ddi, cap nhét thong tin vé tinh
hinh dich bénh theo ding quy dinh.



Thuc hién ché do thong tin bdo cdo bénh, dich bénh truyén nhiém theo
ding quy dinh.

3. Tram Y t¢ Phuong

Tham muu vé1 BCD CSSK nhan dan xay dung ké hoach trién khai hoat dong
cong tac phong, chong dich bénh trén dia ban;

Phéi hop véi cac ban nganh, doan thé tai dia phuong, cac to dan phd, cac
tru’O‘ng hoc, khoa kiém soat bénh tat va phong chéng HIV/AIDS TTYT thanh pho
giam sat chat ché dién bién tinh hinh dich bénh tai dia ban; Tang cudng hoat dong
truyén thong vé phong chéng dich bénh trén dia ban phuong.

Thuyc hién tdt hoat dong léy mau xét nghiém sang loc, giri mau tuyén trén
theo dung quy dinh.

Ra soat chuén bi vat tu, thudc, hda chit san sang phuc vu tdt cho cong tac
phong, chéng dich bénh.

Thuc hién tot cong tac tiép nhan, so cép cuu, cach ly diéu tri cho bénh nhan
tai don vi va chuyén tuyén theo dung quy dinh.

Phéi hop v6i cac don vi tuyén trén, khoa kiém soét bénh tat va phong chéng
HIV/AIDS TTYT thanh phé giam sat, klém tra, xac minh va xu ly kip thoi céc
truong hop nghl méc bénh dau ti€nva trién khai céc bién phap xu 1y kip thoi céc
truong hop mac bénh dau tién va trién khai cac bién phap bao vay, khong ché khong
dé dich lan rong .

bam bédo cong tac thuong truc 24/24 tai cac don vi va thuc hién nghiém tuc
ché do thong tin, bdo dich theo dung qui dinh.

4. B0 phan Van hoa - Thong tin

Phdi hop chat ché véi tram Y té trong viéc tuyén truyén dam bao thong tin
chinh xac, kip thoi phuc vu cong tac phong chbng dich va cong bo dich theo yéu

cau cta Uy ban nhan dan . Xay dung cac chuong trinh truyén théng phu hop, kip
thot phuc vu cong tac phong chdng dich bénh trén dia ban.

Phéi hop véi tram Y té, cac co quan chirc ning ting cuong quan ly va phong
chdng dich tai cac khu dan cu, vui choi giai tri cong cong. T chirc tuyén truyén
cac bién phap phong chdng dich trén dia ban.

5. Cac truong hoc

- Phoi hop tot véi tram y t€ trong ¢dng thc phong chong dich bénh, huong dén céc
em hoc sinh thyc hign tot cOng tac V€ sinh ¢ nhan, deo khau trang phong bénh. To chic
tuyén truyen cho gieo vien, hoc sinh va phy huynh ve phong chong dich bénh, bao Iii. Khi
0 ca bénh hoac nghi ngo phai bao céo ngay vé BCD hoac Tram Y t& phuong dé co bién
phép xir by kip thoi.

6. Ban Chi huy Quéan sy phuong, Cong An phudng

Déam béo an ninh trat tu, an toan xa hoi no1 xéy ra dich;

Chi dao lyc lugng chuyén moén, dan quan trién khai cong tac phong chbng
dich tai céac to dan phd, tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh mdi truong cho
nhan dan.



Phoi hop tram y te trong céac tinh huéng khan cap, sin sang hd tro phong
chdng dich khi ¢6 yéu cau.

7. Can bd ké toan

Lap ké hoach kinh phi dam bao yéu cau phong chdng dich theo yéu cau ctia
Uy ban nhan dan phuong.

8. Cac to chirc, doan thé, ban, nganh lién quan

bé nghi Uy ban MTTQ, Poan thanh nién, Hoi Phu nix... chi dao cac cép truc
thudc phéi hop véi ban, nganh chuyén mon, tuyén truyén van dong nhan dan thuc
hién t6t cong tac v¢ sinh moi truong, v€ sinh phong bénh... xay dung cac cong trinh
vé sinh, xdy dung to vin hoa, strc khoe ...phong, chdng dich bénh.

Van dongnhan dan tich cyc tham gia dy an tiém chung céc loai vac xin phong
bénh.

Céan ct chirc nang nhiém vy, dudi sy chi dao cua UBND phuong trong viée
phdi hop voi tram Y té phuodng trién khai t6t cac hoat dong phong, chdng dich trén
dia ban.

9. Céc Ong (Ba) to truwéng dan phd

Tuyen truyén cho nhan dan trén dia ban cach phong chong va phat hi¢n dich
bénh, vin dong nhan dan thuc hién tot cong tic vé sinh canhan, vé sinh moi truong,
vé sinh phong bénh... xdy dung cac cong trinh vé sinh, xay dung t6 vin hoa, siic
khoe ...phong, chdng dich bénh. Phat hién céc truong hop nghi mic bénh va céac 6
dich thong bao cho Tram y té dé xu Iy kip thoi khong dé dich lay lan trén dia ban.

Trén day la Ké hoach trién khai céc bién phéap ngan chan, phong chong dich
bénh trén dia ban phudng Pom Han nam 2024. Yéu cau cac don vi can ctr ké hoach
thuc hién trong qua trinh to chirc, thuc hién c6 gi vudng mic trao ddi truc tiép vé
Ban chi dao CSSKND phudng dé phdihop giai quyét./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
- bU-HDND- UBND phuong; t
- Cac co quan, don vi, doan thé;
- Céc truong hoc;

- Céc t6 truang dan pho;
-Tram té;

- Luuw: VP;TYT

guyén Manh Dong
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